Preisliste 2021

WSR - Training
30 min Einzeltraining: € 15,00

60 min Einzeltraining: € 30,00

WS - Training
20 min Einzeltraining: € 12,00

40 min Einzeltraining: € 24,00

WR - Training (Kinder und/oder Erwachsene)
20 min Einzeltraining: € 8,00 / Person

40 min Einzeltraining: € 16,00 / Person
20 min Gruppentraining: € 12,00 (maximal 5 Teilnehmer) / Gruppe

40 min Gruppentraining: € 24,00 (maximal 5 Teilnehmer) / Gruppe

Entspannungstechniken
10 min: € 2,00 / Person

20 min: € 4,00 / Person
30 min: € 6,00 / Person

Auch als Gruppentraining mdglich

Trainingsplane:

Monatsplan: € 10,00 / einmalig
Halbjahresplan: € 20,00 / einmalig
Jahresplan: € 30,00 /einmalig

Alle Trainingsplane werden individuell mal3geschneidert.



Personal Coaching

o 2 Einheiten in der Woche a einer Stunde: € 100,00 /
Monat

o 3 Einheiten in der Woche a einer Stunde: € 150,00 /
Monat

e 4 Einheiten in der Woche & einer Stunde: € 200,00 /
Monat

Wird auf deine Ziele abgestimmt.

Kinder -50% auf alle Trainings

Preisliste Escape Raume

eoscapes
\_/

Es ist nicht wie es scheint...

Der verriickte Professor: € 79,00 /wochenends
€ 69,00 /wochentags
Mercedescape: € 49,00 /wochenends
€ 39,00 /wochentags
Stressraum: € 29,00

Alle Escape Rdume sind auch fir Kinder in Begleitung moglich



